
 

WOCHENPLAN AKTIVIERUNG 

 

20. bis 24. Oktober 2025 

 

Montag 

 

Dienstag 

 

Mittwoch 

 

 

Donnerstag 

 

Freitag 

VORMITTAG 

9.45 Uhr 

Kreativ Atelier 
MZR UG 

 

 
Silja Aebi 

10 Uhr 

Turnen 
MZR UG  

 

 
Silja Aebi    

NACHMITTAG 

15 Uhr 

Geburtstagskafi 
MZR EG  

 
 

 
Silja Aebi 

    

 


