WOCHENPLAN AKTIVIERUNG

21. bis 25. September 2026

24

Alterszentrum

Am Hungeligraben
Niederlenz

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
VORMITTAG
9.45 Uhr 9.45 Uhr ab 9 Uhr 9.45 Uhr
Sitztanz Einzelaktivierung Rei Ki Spielerisch nachgedacht
MZR UG Belinda Graf Bew. mit Anmeldung MIR UG
Belinda Graf mit Bernadette Sduberli Belinda Graf
9.45 Uhr
Therapievelo
MIR UG
Belinda Graf
NACHMITTAG
14 Uhr 14.45 Uhr 14.45 Uhr 14 Uhr
Rusten Singen Einzelaktivierung Hungeli Kiosk
Kleine KGche MZR UG Belinda Graf im Eingangsbereich
18.30 Uhr Belinda Graf Belinda Graf 17 Uhr Belinda Graf
~ Kino 15.30 Uhr Grill Plausch
«Die Kdserei in der Geschichten erzdhlen pers. Einladung
Vehfreuden for Bewohnende der WG draussen, Pergola
Blauer Saal mit Rosmarie Kohler Belinda Graf, Rosmarie Kohler




