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Mit aller Kraft in die Zukunft 
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An der Versammlung des Vereins Al-
terszentrum Niederlenz (VAN) vom 16. 
Mai schauten Präsident Urs Fischer und 
Zentrumsleiter Thomas Loew bedeutend 
ruhiger ins neue Vereinsjahr als noch vor 
einem Jahr. Dazu gab es einige Gründe, die 
Urs Fischer im Jahresbericht 2022 aufführte: 
«Die Strommangellage ist im letzten Winter 
nicht eingetreten. COVID existiert offenbar 
weiterhin, ist aber kein Thema mehr. Die 
Preise für Elektrizität und Gas haben sich 
auf hohem Niveau stabilisiert. Selbst an den 
schrecklichen Krieg im Osten von Europa 
scheinen wir uns gewöhnt zu haben». Er 
sprach auch den latenten Personalmangel im 
Gesundheitswesen an, den man aber doch 
schon seit einem Jahrzehnt kenne. «Ich bin 
Thomas Loew und dem ganzen Team sehr 
dankbar, wie gut alles im vergangenen Jahr 
gelungen ist», lobte er die Bemühungen der 
Zentrumsleitung.

Ein Jahr mit Höhen und Tiefen
Thomas Loew bestätigte die Feststellung 

des Präsidenten und fügte an, dass die Arbei-
ten, die anfangs eines Jahres wie Abschlüsse, 
Statistiken für Kanton oder Bund oder das 
Verfassen eines Jahresrückblickes nicht 
zwingend Lieblingsaufgaben von ihm sei: 
«Wie beim Autofahren in den Rückspiegel 
zu gucken statt nach vorne. So viel Energie 
und Zeit, die ich da aufwenden muss, um 
zurückzuschauen», zählte er auf, «viel lieber 
schaue ich nach vorne, präsent im Hier und 
Jetzt, aber mit aller Kraft in die Zukunft».

Trotzdem ging Loew auf die Tiefen und 
Höhen etwas näher ein: «Wenn etwas be-
ständig war im vergangenen Jahr, war es 
die Unbeständigkeit», begann er mit seinem 
Einblick zurück.

Zu den Tiefen gehörten sicherlich die 
Finanzen, da das budgetierte Rechnungser-
gebnis nicht erreicht wurde. Auch waren die 
Turbulenzen beim Personal sehr belastend. 
Einerseits stellte der erhöhte Pflegebedarf 
bei den Bewohnenden die Pflegenden vor 
kräftezehrende Herausforderungen, denn 
etliche Abgänge konnten wegen dem ausge-
trockneten Arbeitsmarkt nicht zeitnah oder 
gar nicht kompensiert werden. Der Einsatz 
von temporären Mitarbeitenden war nicht nur 
finanziell ein Desaster, sondern deren Unzu-
verlässigkeit führte zu steter Unzufriedenheit 
im Team. «Aber das galt eigentlich nur für 

das erste Halbjahr», fuhr Loew fort, «die 
personelle Situation und deren Entwicklung 
im zweiten Halbjahr konnte dann zu den 
Höhepunkten im vergangenen Jahr gezählt 
werden. Denn letztlich beendeten wir das 
Berichtsjahr ohne eine Stellenvakanz und 
mit einer deutlich besseren Stimmung in 
den Teams».

In seinem Rückblick fehlte auch die Über-
reichung der zwei Zertifikate der terzStiftung 
nicht, die das Alterszentrum für hohe Zu-
friedenheit auszeichnete und in der März-
Ausgabe im Dorfgeischt genauer beschrieben 
wurden. Aber auch dem sehr engagierten 

Der neue Vorstand freut sich auf ein erfolgreiches neues Vereinsjahr: Lauro Pedrini, Urs 
Fischer, Brigitte Steudler, Markus Rennhard, Michèle Andres und Thomas Loew (von links 
nach rechts). Auf dem Bild fehlt Steffen Kosch.
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Personal dankte er im Namen der Geschäfts-
leitung für den unermüdlichen Einsatz: «Nur 
so war es möglich, diese herausfordernden 
Zeiten erfolgreich zu bewältigen und mir 
persönlich macht es eine grosse Freude, mit 
euch zusammen zu arbeiten. So fägt’s».

Zwei neue Mitglieder im Vorstand
Auf Ende 2022 hat sich Katharina Schwarz-

meyer aus dem Vorstand verabschiedet und 
ihre Dienste wurden bestens verdankt. Auf 
der Suche nach einer Nachfolgerin oder 

Nachfolger haben sich gleich zwei Personen 
beworben, und weil die Statuten einen Vor-
stand von bis zu sieben Personen «erlauben», 
hat der Vorstand beschlossen, gleich beide, 
Lauro Pedrini und Markus Rennhard, zur 
Wahl vorzuschlagen. Prompt wurden auch 
beide mit viel Applaus gewählt.

Auch in der Vertretung vom Gemeinderat 
gab es infolge Ressortumteilung einen Wech-
sel. Das bisherige Mitglied Remo Gspandl 
wird durch Michèle Andres vertreten sein. 
Noch offen ist die Ablösung von Brigitte 

Steudler als Vertreterin der Ortsbürgerge-
meinde, denn durch ihren Wegzug nach Lenz-
burg muss ein neues Mitglied mit Wohnsitz 
in Niederlenz noch gewählt werden.

Mit einem leckeren Imbiss endete die 
Versammlung mit lauter frohen Gesichtern 
– sowohl beim Vorstand wie bei der Heim-
leitung und dem Personal, vor allem aber 
bei den Vereinsmitgliedern, denn das vom 
hauseigenen Gastroteam servierte Menue 
schmeckte hervorragend.

Peter Winkelmann

Präsident Urs Fischer (links) und Zent-
rumsleiter Thomas Loew (rechts) sorgten 
für einen reibungslosen Ablauf.

Am Schluss gab es nur zufriedene Gesichter und es wurde noch eifrig geplaudert, gelacht 
und allen schmeckte das aus der hauseigenen Küche unter der Leitung von Küchenchef  
Christof Blattner und seinem Team aufgetischte Menue.

Ausgezeichnete Service-, Unterhalts- und
Reparaturleistungen aller Automarken
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garage-guetg.ch
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Täglich geöffnet von 10.30 bis 17 Uhr 
Unser gemütliches «Jurablick-Stübli» ist ein liebevoll, 
rustikal eingerichtetes Restaurant mit 24 Sitzplätzen.  
Es lädt ein zum Geniessen, Verweilen sowie zum  

gemütlichen Beisammensein. Die Sonnenterrasse bietet 
freien Blick auf den Jura und das Dorf am Aabach.

Alterszentrum Am Hungeligraben
Hungeligrabenstrasse 11
5702 Niederlenz

062 886 35 25
info@hungeligraben.ch
www.hungeligraben.ch
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Vom Alterszentrum Hungeligraben 
besteht ein Instagramm-Account 
und da wird laufend Aktuelles mit 
Storrys oder Beiträgen gepostet. 
Über den QR-Code oder den Link: 
www.instagram.com/alterszentrum 
hungeligraben können Interessierte 
sich laufend über das Neuste infor-
mieren.

Eine Rose zum Muttertag 
Wunderbar verwöhnt wurden am 13. 

Mai 2023 unsere Bewohnenden mit ihren 
Angehörigen und Freunden von unserer Kü-
chencrew beim jährlichen Frühlingsbrunch. 
Frische Gipfeli, Zopf, Brot, Fleisch-, Fisch-, 
Käseplatte, Rührei, Würstchen, Speck, 
Früchte, Joghurt und zu guter Letzt auch noch 
feine Desserts. Alles, was das Herz begehrt. 
Da war es schwer sich zu entscheiden. Glück-
licherweise konnte man ja immer wieder ans 
Buffet und Nachschub holen. 
Die Stimmung war gelassen und alle haben 
die gemeinsame Zeit genossen. Zu guter 
Letzt überreichte unser Zentrumsleiter 
Thomas Loew allen Damen als kleine Geste 
zum bevorstehenden Muttertag eine wunder-
schöne Rose.

Thomas Loew, Zentrumsleiter

Alles was das Herz begehrt: Eine Rose auch für Edith Hartl, überreicht von Thomas Loew 
(Bild oben links) oder ein feines Dessert für Doris Wüthrich und Pia Meier (oben rechts), 
zubereitet von Beate Fetzer und Raphael Barth (Bild unten).

 

               

 
Ganz bei sich sein – Ganz sein im Tanz 
Weitere JahreszeitenTanzen 2023 

www.letabe.ch / ottkeller@hispeed.ch 
Jeweils freitags 19.30-21.15 Uhr im Gleis 1, Lenzburg 

Daniela Ott-Keller, Tel. 079 622 30 48 
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Spass mit einer Rollstuhlbolognese
Am 15. März fand wieder mal unser Tanzcafé mit DJ Alexander 

statt. Der blaue Saal wurde zu einem Tanzsaal umgebaut und die Hits 
aus vergangener Zeit liessen sowohl unsere Bewohnenden, Besuchen-
den wie auch die Mitarbeitenden schaukeln, klatschen, singen und 

das Tanzbein schwingen. Sogar mit einer Rollstuhl-Bolognese wurde 
im Nullkommanichts das Erdgeschoss für einen kleinen Moment 
unsicher gemacht. Ein durchaus gelungener Anlass. Wir freuen uns 
schon auf das nächste Mal. Thomas Loew, Zentrumsleiter

Ursula Thurner, Anita Trautmann (Vordergrund), Thomas Loew, 
Rita Anliker (Hintergrund)

Gerardo Vivolo, Dieter Basler und Rosmarie Kohler (Vordergrund), 
Anita Trautmann und Heidi Bläuer (Hintergrund).
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