ldbigs Niederlenz

Sonntag, 2. Mai 2021: Welttag des Lachens

Was kann es Bereicherndes geben, als
den Menschen ein Licheln ins Gesicht zu
zaubern? Eine Mimik, die in Zeiten der
Maskenpflicht viel zu kurz kommt.

Dies hat sich wohl auch die Initiantin der
Smiley-Aktion, Sabine Leu (smiley-aktion.
com), gefragt. Bei ihrem Aufruf, an dieser
Aktion teilzunehmen, hat unser Zentrumslei-
ter Thomas Loew nicht lange gezdgert und
spontan sein Team zusammengetrommelt. So
entstanden in kurzer Zeit viele kreative Ideen
und Vorschlage.

Das gesamte Hungeligraben-Team half
mit, unseren Bewohnenden einen mit vie-
len kleinen Highlights gespickten Tag zu
gestalten. Eine Aktion mit Wiederholungs-
potenzial.

Allen Mitwirkenden ein herzliches Dan-
keschon.

Anita Trautmann
Leitung Alltagsgestaltung und Aktivierung

Ein ganz besonderes Friihstiicksei. Das Tischset etwas verschonern. Zentrumsleiter Thomas Loew.
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ldbigs Niederlenz

Mahlzeitendienst in Niederlenz

Das Alterszentrum am Hungeligraben in
Niederlenz beherbergt aktuell 42 Bewoh-
nende, davon 6 in einer Wohngruppe fiir
Menschen mit Demenz. Kulinarisch sorgt
das Gastroteam téglich fiir einen abwechs-
lungsreichen, ausgewogenen Meniiplan und
lasst dabei praktisch keine Wiinsche offen.

«Dass wir aber auch einen externen
Mahlzeitendienst anbieten, wissen wohl
nur die wenigsten Dorfbewohner» sagte
der Kiichenchef Christof Blattner. Er ist
mit seinem Team dafiir verantwortlich,
dass dieser Service reibungslos ablduft. Zu
seinem Team gehoren zwei weitere Koche,
die Servicefachangestellten sowie die Office-
mitarbeitenden. Sie alle sorgen intern dafiir,
dass die Transportboxen sauber und korrekt
bestiickt aus dem Hause geliefert werden
und am Schluss richtig abgerechnet wird.
Die Fahrerinnen und Fahrer, welche dann
die Boxen im Dorf zu den Kunden bringen,
gehoren ebenfalls dazu, wie die Mitarbeiten-
de Administration, welche einmal pro Monat

die Rechnungen verschickt. «Es muss alles
Hand in Hand laufen, ansonsten wire ein
solches Angebot nicht zu erméglichen. Daich
aber meinem Team vollends vertraue, klappt
diese Zusammenarbeit hervorragend», sagte
der Kiichenchef.

Drei Fragen an die Kéche

Was ist Sinn und Zweck vom externen
Mahlzeitendienst?

Da es Personen gibt, die nicht mehr selb-
standig kochen konnen oder wollen, bieten
wir hier eine Alternative zu gesunder und
regelmdssiger Verpflegung. Das Angebot ist
Jjedoch nicht als Take Away zu verstehen, da
wir mit Porzellangeschirr arbeiten.

Wo kann ich mich melden, wenn ich von
diesem Angebot Gebrauch machen méchte?
Uber unser Sekretariat (062 886 35 35),
welches dann der Kiiche eine Meldung
macht. Die Kiiche nimmt umgehend Kontakt
auf mit dem Neukunden, um weitere Ab-

Christof Blattner, der Kiichenchef, der
fiir die feinen Menues verantwortlich ist.

kldrungen zu machen. Dazu gehoren die
Lieferadresse, der Liefertag, die Portionen-
grosse, Vorlieben und allfdllige Allergien.

Was kostet dieser Service?

Eine ganze Portion kostet CHF 19.50, eine
halbe Portion deren CHF 16.50. Darin inbe-
griffen sind das Menu mit Suppe, Salat, Haupt-
gang sowie der Lieferservice nach Hause.

BOSCH
Service

100 Years

Bosch Service | 18212021

GRATIS Ferien-Check

bei Ersatz der Windschutzscheibe

Ferien-Check
CHF 45.--

inkl. Sommerreifen-Profil-Check
Wir checken Ihr Auto von oben bis
unten durch. Griindlich und
professionell. Exkl. Teile & Zusatzarbeiten

Unser Original-Service s
ur alle Automarken

lhre Herstellergarantie bleibt komplett erhalten!

> 2

- Glas-Service
CHF 0.--

bei Voll- oder Teilkaskoversicherung
(ohne Selbstbehalt). Wir ilbernehmen
die Abwicklung mit lhrer Versicherung.

S=E AUTOSERVICE KERN AG

www.autoservice-kern.ch, 062 891 29 29

10 %
peit

30 % auf Bosch
Autobatterien

hohe Sicherheit. Autofahrer

Qualitatsprodukte. Hohe Leistung,

vertrauen auf Batterien von Bosch.

| NIEDERLENZ

Inspektions-Service
Olwechsel

Diagnose, Reparaturen
Bremsen-Service
MFK-Bereitstellung
Glas-Service
Elektrik & Elektronik
Fahrzeug-Checks

Klima-Service

Reifen-Service
Verkauf, Einlagerung

SHOP ERSATZTEILE

CARROSSERIE & LACK

Angebote giiltig bis 31.07.2021
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Drei Fragen an die Fahrerin

Wie ist der Ablauf deines Einsatzes?

Meine Tour beginnt um halb elf mit der
Anmeldung in der Kiiche. Dann beginne ich
mit dem Einladen der Transportboxen, nach
Tourenplan, in mein privates Auto. Nach
dem Hdndedesinfizieren und ausgeriistet mit
Maske, begebe ich mich zu den Kunden. Dort
wird entweder die Box ganz ausgetauscht
oder das Essen wird ausgepackt und in der
Kiiche deponiert, um dann anschliessend
das leere Porzellangeschirr wieder in die
Boxen zu packen und diese retour zum AZN
zu bringen.

Worauf musst du besonders achten beim
Ausliefern?

Die wichtigsten Punkte sind, Masken tra-
gen, Héindedesinfektion und Abstand zu den
Kunden einhalten. Mit einem Augenzwinkern
ist noch zu erwdhnen, dass vorsichtiges und
vorausschauendes Fahren von Vorteil ist,
damit das Essen auch ganz beim Kunden
ankommt.

Die leckeren Menues werden fein angerich-
tet in die Warmhaltebox gelegt.

=

Fahrerin Claudia Kull beim Bestiicken des A

Wie lange dauert dein Einsatz und be-
kommst du Lohn dafiir?

Wir liefern 7 Tage die Woche aus. Werktags
dauern die Touren ca 1'/2 bis 2 Stunden. Am
Wochenende verkiirzt sich die Tour auf ca.
1 Stunde. Unsere Arbeit wird im Stunden-
lohn sowie einer Kilometerentschddigung
entlohnt.

Drei Fragen an einen
ehemaligen Kunden,
jetzt Bewohner des AZN
Waren Sie zufrieden mit dem Angebot?
Ja, ichwar sehr zufrieden mit dem Angebot
und deren Vielfalt.

Lukarnen- und Holzbau

- Zimmereiarbeiten

- Innenausbau
- Bedachungen
- Fertig-Lukarnen in einem Tag montiert

F. Greber - 5702 Niederlenz -

/

062 891 52 80

www.lukarnen.ch

utos fiir die Tour.

Wie wussten Sie, was es jeweils zum
Essen gab?

Dank dem Wochenmeniiplan weiss man
Jjederzeit, was es an welchem Wochentag zu
Essen gibt. Sollte man etwas nicht so mogen,
dann ist die Kiiche des Alterszentrums so fle-
xibel, dass man auch mal was dndern lassen
oder auf den Wochenhit ausweichen kann.

Wie fanden Sie das Angebot und hat
Thnen dies gemundet?
Das Essen war immer sehr gut und die
Portionen ordentlich gross.

Thomas Loew, Zentrumsleiter

/Q.@W

GanzSein GesundSein GlicklichSein

Lochackerweg 20 | 5702 Niederlenz
Mobil 079 286 84 17 | noelle@sich-spueren.ch
www.sich-spueren.ch
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